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वर्त्तभान ऩीढ़ीक धयोहय : बाओ बगैत गहफय गीत 

अम्बफका कुभायी 
शोधाथी,         य   भैथथरी ववबाग  

फी. एन. भण्डर         य  , रारू नगय, भधेऩुया  
 

सवृिक ववकास क्रभभे आदद भानव द्वाया पर-पूरक खोज आ ऩशु-ऩऺी सबक आखेट कयफाक रेर 

जखन ठाभ-ठाभ मात्रा कयैत छथन तऽ ओदह क्रभभे एक अरौदकक शविक प्रथत आकवषतत बेरा। ओ 

जॊगर-झाड़ ओ नदी-घाटीक केय ऩषृ्ठबूथभभे कतौ ऩाथय आ गाछ-वृऺ क नीचा भाटीक ऩीढ़ी फनाकऽ 

ऩूजन-अचतन कयऽ रागर। ई बेर आददभ गहफयक स्वरुऩ, जतऽ ओ व्मविगत अथवा साभूदहक रुऩभे 

उल्रासक घड़ीभे नचतै-गफतै ओदह अरौदकक शविकक प्रथत बवि-बावनासॉ ववनीत बऽ जाइत छराह, 

तऽ तखनो आपत-आसभानीक म्स्थथतभे भुवि रेर प्राथतनाॊयत होइत छराह।1 कारान्तयभे, आब्रजन 

एवॊ प्रवजनक क्रभभे जादह बूबागभे थनवास कमरथन ओ अऩन इि-आयाध्मकेँ  सॊस्थावऩत कऽ हुनककय 

ऩूजन-अचतन कयऽ रगराह।2
 

आमतसबक प्रबुत्व ववस्ताय एवॊ ब्राह्मण वादी वणत व्मवस्था केय कायण सभाज द ू वगतभे फाॉदट गेर। 
प्रथभ-आथबजात्म वगत आ दोसय-अनाथबजात्म वगत। प्रथभ वगतभे आमत छराह तऽ दोसय वगतभे अनामत, 
दास, शूद्र ओ वैश्म। कारान्तयभे वणतनवादी कठोय अवाॊम्ऺत व्मवस्थाक प्रथतदक्रमास्वरुऩ3

 

अनथबजात्म वगत केय रोक सेहो अऩन देवी-देवता सबक अन्वेषण कमरथन।4
 अऩन ऩूवत ऩयाक्रभी 

ऩुरुष-नायीकेँ  जातीम, ग्राभ ओ जनऩदीम स्तयऩय थान आ गहफय सबभे प्रथतष्ठावऩत कऽ ऩूजन-अचतनभे 

राथग गेराह। एदह तयहॉ रोक भानसभे मुद्ध, बम, आतॊक, जम-ऩयाजम एवॊ हषत ववषादक ऩरयम्स्थथत 

जन्म ऩरयवेशभे देवी-देवता सबक प्रादबुातव बेर।5
 

वैददक आमत सबकेँ  अऩन वचतस्व स्थाऩना रेर अनामत रोकथनसॉ ऩैघ रड़ाई रड़ऽ ऩड़रथन। कारान्तयभे 

सह-अम्स्तत्वकेँ  बावनासॉ आमत रोकथन अनामत रोकथनक देवी-देवता सबकेँ  ऩूजोऩास  ् नाक भान्मता 
देफऽ ऩड़रथन। एदह देवी-देवता सबकेँ  रोक देवी-देवताक नाभ अथभदहत कमर गेर जकय ऩूजोऩासना 
आ आनुष्ठाथनक कामत रोकाचायक अनुसाय रुऩॉ होमफ प्रायॊब बऽ अद्यतन अथछ। 

थभथथराभे एदह तयहक रोकदेवी-देवता सबक स्थानकेँ  जनऩदीम बाषाभे थान, गहफय ओ चौऩदड़ कहर 

जाइत अथछ। ओ सावतजथनक रुऩॉ सपर होइत अथछ, जादहभे जातीम सवतजातीम ओ जनऩदीम रोक 

देवी-देवता सबक ऩीढ़ी-प्रतीक रुऩभे अथवा रोक ऩरयकम्ल्ऩत आकाय-साकाय होइत अथछ। एदह 

ऩरयसयभे गाओर जाम वरा स  ् तुथतऩयक गीत सबकेँ  “बाऊ-बगैत गहफय गीत” अथबधान देर गेर 

अथछ। रोकववधाववद् रोकथन एकया धाथभतक गीत, ऩचया गीत, आनुष्ठाथनक गीत, धभतगीत, धाथभतक 

ववश  ् वासक गीत, ऩवत गीत, देव ऩऺीम गीत ओ धाथभतक गीतक सॊऻा देरथन अथछ, भुदा सबक अथबप्राम 

धभत केम्न्द्रत अथछ, अथातत   एकय अथत बेर-रोक देवी-देवता ववषमक गीत।6
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रोकजीवनक ववववध ऩऺक वणतन एदह बाऊ बगैत गहफय गीतभे बेटैत अथछ दकॊ वा रोककवव अऩन 

एदह गीतभे ववववध ऩऺक वणतन कयैत आमर अथछ। एदह गीतसबभे भानव-जीवनक अनेक कटु-भधयु 

झाॉकीसब थचवत्रत यहैत यहैत अथछ। ई बाऊ बगतै गहफय गीत थनछच्छ ग्राभीण-गभड़ ऺेत्रक 

तथाकथथत अनऩढ़, वऩछड़र ओ ऩछड़र वहृर्त्य सभाजक गीत थथक जादह अन्तगतत भनुष्म अऩन 

रगऩासक दथुनमाॉ ऩूणत म्खस्सा सुनैत-सुनफैत अथछ, देखतै-देखफैत अथछ। ऩाथन जकाॉ फहैत एदह 

सादहत्मके सही अथतभे रोक-सादहत्म कहर जाइत अथछ। रोकसादहत्मभे म्खस्सा-वऩहानी, इथतहास-

ऩुयाण, याग-दे्वष, ईष्मात-क्रोध, पे्रभ-घणृा, नीथत-धभत, यीथत-येवाज आदद सबवस्तुक रेर ऩुया-ऩुया स्थान 

यहैत अथछ। कखनो-कखनो तऽ रोक-सादहत्मक एवकदह अॊशभे काव्म, इथतहास, ऩुयाण, नाटक आदद 

सब एवकदह ठाभ बेदट जाइत अथछ। रोक-सादहत्मक एहन भहत्त्वऩूणत अॊगभे जादहभे ई वस्तु सहजदह 

आवफ जाइत अथछ, रोकगीत सबसॉ फेसी भहत्त्वऩूणत आ भनोयॊजक अथछ। काव्म, इथतहाया, ववश  ् वाया, 
यागाज, ववऻान, धभत-नीथत आदद ऻानक ववववध धायासबक अध्ममनभे एदहसॉ फेसी भदथत बेदट सकैत 

अथछ। सभाजक रुऩके जतेक अकृवत्रभताक सॊग रोकगीत सभऺ रफैत अथछ ओतेक सॊबवत् कोनो 
दोसय प्रणारी नदह रऽ ऩफतै अथछ। बाऊ बगतै गहफय गीत एदहभे तत्सभाज भध्म फेसी तीव्र गथतमे ई 

सब जदड़ धऽ ऩफैत अथछ आ अऩन भहर्त्ा ददग्दथशतत कयैत रोकसॊस्कृथतक झरदक देखाफैत अथछ।7
 

बाऊ बगैत गहफय गीत एदहक ऩूजोऩासनाक गबतसॉ जनभर गीत थथक। डॉ. याभदेव झा स्वीकायैत छथथ 

जे प्राचीनतभ अथबऻान स्रोत सबभेभैथथरी रोकगीत प्रबेद सबक उल्रेख ओभैथथरीक थशि 

सादहत्मऩय ऩड़र ओकय सबक प्रबावक आधायऩयभैथथरी रोकगीतक ऐथतहाथसकताक सॊकेत बेदट 

सकैत अथछ। बाऊ बगैत गहफय गीत सतयहभ शताब्दीक भहाभहोऩाध्माम रोचन द्वाया याग तयॊथगणीभे 

थनददति अथनवद्धगीतक कोदटभे अफैत अथछ, जादह अन्तगतत हुनका भते सॊगीतक शास्त्र सबभत 

थनमाभक अनुऩारन नदह होइत अथछ। एहुसॉ ऩदहरे वणतयत्नाकय जकया चौदहभ शताब्दीक आदद बागभे 

ववयथचत भानर जाइत अथछभे ऩरयगम्णत रोकगीतक प्रबेद सबभे रोरयक आददक चचत भेर अथछ, जे 

बाऊ बगैत गहफय गीतक सशक  ्त अॊग भानर जाइत अथछ। सॊबव अथछ जे ...., डरोरय, चउऩड़, 

चाञ्चथर, आदद सेहो एकय अॊग हो।8
 गाथादहक आधथुनक रुऩ गीत थथक आ इएह जखन प्रफुद्ध वगत द्वाया 

ववकथसत होइत अथछ तऽ सॊगीत फथन जाइत अथछ। ववथबन  ् न रोकोत्सव अवसयऩय ऋचा ओ 

साभगानसॉ इतय ववशेष प्रकायक रोदकक गान होइत छर जकया गाथा, नायाशॊसी, येबम इत्मादद कहर 

जाइत छर। एकयो सबक भान्मता वैददक ऋचा ओ साभगाने जकाॉ छर। कारान्तयभे बाषा फदरर, 

छॊद फदरर, ववषम-वस्तु फदरर, गान-ऩद्धथत फदरर। दकन्तु गानक प्रवथृत, प्रमोजन ओ ऩरयऩाटी 
ववद्यभान यहर।9

 बाऊ बगैत गहफय गीत एदह भध्मक गीत थथक जादह अन्तगतत गाथाऩयक गीत सेहो 
सभादहत अथछ। इथतहासभे ऋग्वेद अथवा ब्राह्मणमुगभे, वैददक मुगभे गाथाऩयक गीत गाओर जाइत 

यहर अथछ। जादह अन्तगतत देव, याजा, वीय, ऩुरुष, स्त्री, इत्माददक प्रशम्स्त ओ कीथततगाथा वम्णतत यहैत 

छर। इएह तथ्म बाऊ बगतै गहफय गीतक सॊऻाकेय ऩुि कयैत अथछ। 

एदह तयहे कथतऩम उदाहयण बाऊ बगैत गहफय गीतक ऐथतहाथसकता केय ऩरयरम्ऺत कयैत अथछ मद्यवऩ 

एदह बौथतकता प्रधान वैऻाथनक मुगभे रोगक रुथच धभत आ. तत्सबफन्धी यीथत-येवाजॊ ववश  ् वासभे 
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उर्त्योतय ऺयण होइत जा यहर अथछ। तथावऩ बायतीम ग्राबम खाॊसकऽ थभथथराभे आइमो ग्राभीण 

रोगक धभत-थनष्ठायक साक्ष्म बेटैत अथछ। हुनक थभथथराक ग्राभीण जनताक जीवन धभतसॉ ओत-प्रोत 

अथछ जकय दशतन बाऊ बगैत गहफय गीत आ कथा-गाथाभे सवतत्र ऩाओर जाइत अथछ। चेचकसॉ अऩन 

फच्चाक प्राण-यऺाक प्रश्न अबयैत अथछ तऽ बीख रुऩे गीत गफतै शीतरा भाताक आयाधना होइत अथछ 

तऽ काथततक ऩूम्णतभाक अवसयऩय स्त्री-ऩुरुष गॊगा, कभरा, कोशी, स्नानकऽ तत्सबफन्धी देवीक स्तुथत 

कयैत अथछ। काथततकभासभे स्त्री सभाज तुरसी ऩूजा कयैत कार सॊध्मा वॊदन आ आयती गामन कयैत 

अथछ। भहयाइ आ बाऊ बगतै गहफय गीत गओरासॉ कि थनवायणाथत उऩक्रभ कमर जामफक बाव एदह 

गीत सबक प्रथत धाथभतक आस्थाक व्मॊजना थथक। एदह गीतभे ऩयोऩकाय बाव, साभाम्जक सौहाद्रता एॊव 

आऩसी ववश  ् व-फॊधतु्व आ भानव कल्माणक बावना सयरतासॉ उऩरब्ध यहेछ जे धाथभतकताक ददस 

इॊथगत कयैत अथछ।10
  

बाऊ बगैत गहफय गीतसॉ साभाम्जक ओ साॊस्कृथतक जीवनक, सभस्त थचत्र प्रथतवफम्बफत होइत अथछ तें 
साभाम्जक ओ साॊस्कृथतक दृविकोणसॉ बाऊ बगैत गहफय गीत केय फड़ ऩैघ भहत्व अथछ। एदहभे 

जनजीवक सपर थचत्र बेटैछ। बायतीम रोक कवव अऩन एदह गीत सफभे सभाजसॉ सबफम्न्धत ववववध 

फात सबक अॊकन कयैत यहैत अथछ। तै ऩरयवाय सभाज, यहन-सहन, खान-ऩान, साज-श्ृॊगाय यीथत-

येवाज, सॊस्काय, रुथच-अरुथच, याष्ट्रीम बावना, बवि-नीथत, हास्म-व्मॊग्म, रोक-ववश  ् वास, व्मवसाम आदद 

सबहक वणतन एदह गीतसबभे बेर अथछ। बाओ बगैत गहफय गीत साभाम्जक ओ साॊस्कृथतक जीवनक 

अभूल्म उदाहयण थथक। रोक देवी-देवताक आवाह्नभे कमर जामवरा आयाधना कोनोडु गहफयभे सारभे 

एक फेय बाओक रुऩभे साभूदहक रुऩॉ अवश्म कमर जाइत अथछ। व्मविगत ऩूजा सेहो रोग कयैत अथछ। 
एदह रेर कोनो ददन आ सभम-सीभा नदह फान्हर अथछ। ऩूजाभे बगत दमु्खमाक दु् ख दयू कयफाक हेतु 
बाओ कयैत अथछ, देवताकेँ  भनफैछ। साभान्मत् एकया गोहारय कहर जाइछ। बगतकेँ  ऩदहने नौतर 

जाइत अथछ। तदनुसाय थनमत-थतथथकेँ  बगत अऩन बजन भॊडरीक सॊग ऩूजा स्थरऩय उऩम्स्थत होइत 

हथथ।¹¹ 

डॉ. भहेन्द्र नायामण याभ „बाओ‟- बगैत गहफय गीत रुऩभे एकय व्मवम्स्थत रुऩ देरथन 2010 ई.भे। ऩाॉच 

सौ थछहर्त्य गीत सबक सॊकरन ओ सॊऩादन ऩचास ऩषृ्ठक बूथभकाक सॊग ई ऩुस्तक डॉ. याभक सादहत्म 

अकादभी, नई ददल्रीसॉ प्रकाथशत बेर, जे आभूल्म धयाहयेक रुऩभे चथचतत बेर अथछ, डॉ. याभ आरोच्म 

ववद्या केय अॊतगतत प्रथभ खॊडभे सैद्धाॊथतक आरोचनात्भक ववभशत एवॊ दद्वतीम खॊडभे गहफय गीत ऩऺीम 

खॊडभे क्रभश् फॊधन, सुथभयन, बाओ रगैत गहफय गीत रोकदेवता ओ गाथाऩयक गीत, नदी देवताऩयक 

गीत ऩश-ुऩऺी देवताऩयक गीत एवॊ सभगयदा गीत सबक प्रस्तुथत फहुत क्रभफद्ध रुऩसॉ कमरथन अथछ। 
ऩरयणाभस्वरुऩ आफ ओ गहगय गीत सफभे ववशेष अध्ममन-अनुशीरनाथत आधायबूत साक्ष्मक रुऩभे 

भान्म अथछ। 

डॉ. याभ केय द्वाया ई कामत साहथसक कामत थथक। ओ जे ग्राबम गहफयसॉ छथन कऽ, उऩथछ कऽ अल्ऩऻात 

एवॊ अऻात राठी, फौकी, हरयभैन, रूकेश  ् वयी, फघेसयी, कफूतया भाऩ, जारजा, गदहर, पूरभथत, फाभथत 

आदद देवता सबभे सभयैर फाफ,ू सोखा, याहु, गोरयर, पेकन याभ, दमायाभ, फारानॊद, शथशमादेव, 
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कोमरावीय, यानू सयदाय, रारफेन फाफा, गयीफन भुइमाॉ आदद सबक गीत खोजरथन, ओकया गामनक 

अम्स्तत्वसॉ गहफय सबक अन्वेषण जातीम एवॊ जनऩदीम स्तयऩय हेफाक आवश्मकता अथछ। आन 

जातीम एवॊ गहफय (कुर देवी, ग्राभ देवी-देवता) केय स्थरीम ऩरयथचथत श्भसाध्म ओ व्ममसाध्म फथन 

जाइत अथछ। एतफा अवश्म अथछ जैं हुनक अम्स्तत्व जन आस्थाभे फाॉचर अथछ, जातीम कुर ऩरयवाय 

एवॊ ग्राबम स्तयभे ओ जीवनत फनर यहताह। 

डॉ. याभ डीहफय फाफाकेँ  अश  ् वायोही कहरथन अथछ, जे उज्जाड़ घोड़ाऩय सवाय छथथ– 

उज्जयदह घोड़ा डीहवाय असवाय। 

चरी बेर फीजू फन थशकाय! 

परत : वावषतक ऩूजनक क्रभभे हुनका हॊसयाज घोड़ा, जोड़ा जनेऊ ओ दधू चढाओर जाइत अथछ– 

“डीहवाय स्थान केओ चढ़ावे हॊसयाज घोड़वा 

केओ चढ़ावे जोय जनेऊ, ढायै दधू हे।.......... 

गहफय शोब-हॊसयाज घोड़वा, 

काने शोबे जोय जनेऊ 

ऩीरयए शोबे दधू हे......। 

काने शोबे सोना केय फरभा..........।”¹² 

एदह तयहॉ डॉ. याभ रोक देवता ज्मोथत एवॊ कारयख केय जन्भस्थर ओ हुनकय गहफयकेँ  जनकऩुयसॉ 
सटर ऩयौरी स्थान भानरथन अथछ। ऩयौरीकेँ  जन्भडीह, सेहो कहर जाइत अथछ। दहनक ऩयाक्रभसॉ 
ऩयाबूत बऽ भीया सुल्तान केय ऩीढ़ी सेहो ऩूजर जाइत अथछ। 

आ हम चथरमैभे चथरमै हम सखी सफ 

ऩयौरी दहूस्थान ऩयौरी दहूस्थान 

आ हम सफ सखी आफ सजीमै हे आफ दैमा 

अऺत हम पूर ऩान।¹³ 

रोकदेवी गदहर भूरत् गौ जेहन दधुायन ऩशुक ऩोवषक, सॊववद्धतका आ आयोग्म दाथमनी देवी हेवाक 

कायण ऩशुऩारक सफभे फेसी प्रथतवष्ठत छथथ। रोकनामक फसाओर, फहतौय आ कारु जेहन रोक प्रथसद्ध 

आ बुइमाॉ दवैं सफ गहेरोऩासकाक कऽ गोचय-साॊस्कृथतक सूत्रऩात कमरथन। एदह तयहॉ जो आ अभीयक 

मोगसॉ सभादृत शवि रोक स्तयऩय गदहर सॊऩूम्जत बेर। थभथथराक अथधकाॊश श्मेभे गदहर कुर देवी 
आ गुह्य देवीक रुऩभे रोकऩूम्जत छथथ।¹⁴ 

आ ऽऽ हा ऽऽ 
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गै कोढ़ी गदहर देवी कुफजी जभान 

छोट अन घय देखी जै भुॉह वफधआुम 

सुनु गदहर भैमा 

चारु चटाम पूर हरसथत आफम 

सुनु गदहर हे।¹⁵  

जादह तयहॉ कारयख भहायाजक गहफयभे भीया-सुल्तान सभादृत बेर तदहना धाथभतक रुद्रावक प्रबावभे 

गम्णनाथ-गोववन्दक गहफयभे सेहो रारखाॉ ऩूजर जाइत छथथ। 

वाक देवी फन  ् नी (फन्दी) ऩारयवारयक सॊस्कृथतक ओ धयूी अथछ, जे कुरकेँ  सुख, सौबाग्म आ सभदृ्ध 

ऩारन कयैत अथछ। भूरत् ई वाक शवि भात ृरुऩा छथथ जे कल्माणभमी, आनॊदभमी तथा शाॊथतभमी 
होइत अथछ। वेदीऩय प्रथतवष्ठत फन  ् नीक वऩण्डाकृथत वस्तुत् ब्रह्माॊडक सजृनशीरताक प्रतीक अथछ, 

जादहभे सजृनशवि थनयॊतय प्रवादहत अथछ। फन  ् नी सोनाक खड़ाए ऩदहयने हाथभे सोनाक घड़ी रेने 

रोकक बावबूथभऩय कुर ऩरयवायक सुख सभवृद्ध फढ़ेवाक उदे्दश्मसॉ अवतरयत होइत अथछ। एकय जनभ 

यववके तथा छदठहाय शुकयकेँ  बेरथन (ऩैघभेराऩय)। बगवती आॉचयभे कौड़ी फाम्न्हकऽ करवायक 

दकुानऩय जा ऩहुॉचरीह। बगवती भधऩुान कवरीह। दकछु खसा देरथन आ क नैक सॊग रऽ कऽ घयुरीह। 
ओ कखनो कारी जकाॉ यक  ्त स्नान कयैत अथछ, कखनो अभयऩुय (ददव्म रोक)'क हाटभे ववचयन कयैत 

अथछ तऽ कखनो फीजूवनभे भमुयक थशकाय कयैत अथछ। कखनो अऩन सेवक-बगैतके आहुथत देवाक 

आदेश कयैत अथछ तऽ कखनो गहफयक थचन्ताजनक म्स्थथत देम्खकऽ कुवऩत होइत छथन। कुवऩत 

फन  ् नीके थचम्न्तत देम्खकऽ बगत हुनका आश  ् वस्त कयैत अथछ जे बगवतीक भॊडऩ चन्दनक रकड़ीसॉ 
छारय देर जामत। गोयैमा वीयक एकाॊत थनष्ठा फन  ् नीकेँ  सभवऩतत अथछ। वाकदेवी फन  ् नीकेँ  कुरदेवीक 

रुऩभे प्रथतष्ठा देर गेर अथछ। दहनक बाओ बगैत-गहफय गीत गावफ-गावफ थभथथरावासी अऩनाके 

हल्रुक कयैत अथछ।¹⁶ 

फन  ् नी ई गीत द्रिव्म– 

फन  ् नी दाइ चररी गॊगा असरनाभा 

आगाॉ बऽ कऽ सेवक ठाय हे। 

अॊगनाभे कुईमाॉ खनुाए देफइ गोसाउथन 

अॊगनेभे कयफ असरनाहे। 

कुईमाॉकैं  ऩथनमाॉ थनम्ववद छै हे सेवक 

जाम ददमौ गॊगा असरनाहे। 

गॊगा जाएफ गॊगाजर आनफ 
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फन  ् नी दाइकेँ  ऩाएय ऩखायफ है।¹⁷ 

फौकी देवीक ई बाओ गीत द्रिव्म– 

फौकी देवी गीत– 

आ ऽ ऽ ऽ आ ऽ ऽ ऽ ऽ 

गै छोटी भोटी कुइमाॉभा फौकी ऩतार म्खयै ऩथनमाॉ रहय भायै गै फौकी रहय भायै गै। 

गै छोटी भोटी कुइॉभाभा फौकी ऩतार म्खयै ऩथनमाॉ रहय भायै गै फौकी रहय भायै गै। 

फौकी गै ऩथनमाॉ बयैत बेरै थभनसयफा आफ कथी रम फनौरम ग ै

गै साॉझ हे चररै फौकी ऩथनमाॉ बयैरम जभुनाकैं  नददमाकैं  तट 

ऩय कुइभाॉ ऩतार म्खयै ऩथनमाॉ। 

आफ ओहीरम फौकी भायैम ओॊगहयथनमाॉ ओही रम फौकी ठुनकैम 

आफ कथी से बयफ से ऩथनमाॉ। 

आफ अॊचड़ा पादड़-पादड़ उगहन फनौरम 

फौकी गै अॊचड़ा पादड़-पादड़ उगहन फनौरम 

फौकी गै यसे यसे बयैम ऩथनमाॉ 

ऩकफा इनायफाऩय गै। 

साॉझ हे ऩठौरम है फौकी तोया ऩाॉचो नाथ अघोरयमा 

हभया जर पर ऩथनमाॉ बरय रावफ दे गै। 

कखनी ऩठोथरमौ तोया हभया ऩाॉचोनाथ बैमा अघोरयमा 

आफ कनैते-खीझैते रेरही फौकी फदहथनमाॉ ऩाॉचोनाथ बइमा 

आफ फेंट रेने भायैम छै सोटा आफ। 

आफ सटका जे भायरकैकै जे फौकी 

ऩटदक देर थचयैदक घैडथरमा 

छहोछीत बमे गेरै ऩथनमाॉ 

आफ छीटका जे ऩदड़ गेरै, फौकी रहाम गेरै 

बीॊगी गेरै चनुयी ऩटोय। 

ओही रम फौकी योदना ऩसायरे 
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आफ करुनभा कयै छइ हे। 

फौकी करुनभा कयै छइ हे!!
18

 

चभायक रोकदेवताभे रारफन फाफा केय गनती होइत छथन। रोक श्थुतक अनुसाय रारफन फाफा आ 

भनसायाभ दनुू गोटे थभत्र छराह जे फाघक द्वाया भायर गेराह। दहनकय ऩूजाभे सस्त्र साड़ी गाॉजा आदद 

चढ़ाओर जाइत अथछ।19
 

दहनकय बाओ रगैत गहफय गीत सेहो होइत अथछ, जथनक गामन श्द्धाऩूवतक होइत अथछ। एकटा 
उदाहयण द्रिव्म- 

दकए तोया आहो रारा जी, भुहभा भथरन बेर 

दकए भन रागैए उदास। 

ऩान वफना आगे भैमा, भुहभा भथरनबेर 

गाॉजा वफना रागैम उदास॥ 

गॉजफा चढ़ौरऽ रारा जी ऩान भुॉह धमर S 

चथर बेरऽ वफज ुवन थशकाय। 

हरयणो ने भायैए रारा जी थततयो ने भायेए 

वफथछ-वफथछ भायैए भजूय॥ 

हकन कानैए रारा जी वनकैं  भजूयनी 

वायी वमस हयरऽ सेनूय।20
 

वफहायक देव नदीभे कोथशका थभथथराक रेर रेथरह्यभान म्जह्या वारी ओ कयकऩार धारयणी भहाकारी 
कहर गेर अथछ। प्राचीनेकारसॉ दहनका ववऩवर्त्भूरक ओ ववध्वॊसकारयणी नदी भानर जाइत यहर 

अथछ। एकया ऩुण्मभती सुयसरयता सेहो कहर गेर अथछ। रोकधायणाक अनुसाय कोथशका दहभारमकै 

फेटी छी, दकन्तु दकछु गोटे दहनका देवन ऋवषक कन्मा सेहो भानैत छथथन। बाओ बगैत गहफय गीतक 

अनुसाय कोथशका अऩूवत सुन्दय छरीह। हुनक अप्रतीभ सौन्दमतऩय कतेको फेय याऺस, याम-यनऩार, यान ू

सयदाय जेहन शूयवीय नामक भोदहत बऽ गेर छराह। भोतीयाभ, सरहेस, कारूवीय सन ऩात्रक थनवातह 

सेहो ददनकय गीत भध्म बेर अथछ। नेऩारक तयाइ आ वफहायक कोशी अॊचरभे भान्मता छैक जे कोशी 
केय सात गोट धाया-सुन, दधू, तभय, बोट, थरखू, अरुण तथा ताभा कोशी सब फदहन सब छथथ ऩयञ्च 

बोट प्रदेश (नेऩार-दहभारम प्रदेश)भे दधू कोशीमे प्रभुख कोशी भानर जाइत अथछ। बाओ बगैत गहफय 

गीतभे कोशी कखनो यानू सयदायकैं  अऩन ऩथत भानैत छथथ तऽ कतौ म्झभरा भल्राह हुनक ऩथत 

साववत होइत अथछ। दहनकय ऩूजाभे अऺत, फतासा, रड्डू, ऩान धभून, ऩाठी, कुर्त्ा, सुगयक फथरसॉ 
कमर जाइत छथन।21
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थसयो कोथशका थसन्दयुा शोबम, ववन्दी ववयानी। 

आओय थसॊगाय देख ूथतयहुत केय यानी॥ 

आज ुअगभ जर कोथशका कदटकैं  बवानी। 

नमनक कोथशका कजया शोबम, सुयभा ववयानी॥ 

आओय थसॊगाय देख ूथतयहुत केय ऩानी। 

नाकोभे नथथमा शोबम, कुण्डर ववयानी। 

थसयफाभे दटकुरी शोबम, थभसीमा ववयानी॥ 

आओय थसॊगाय देख ूभधवुन केय यानी॥ 

कानो कोथशका ऩासा शोबम, एरयण ववयानी। 

सोरहो शृॊगाय देख ूथतयहुत केय यानी॥ 

ऩाएय कोथशका ऩाएर शोबम, छाया ववयानी! 

कभय कोथशका सदड़मा शोबम, अॊथगमा ववयानी। 

सोरहो थसॊगाय देख ूथतयहुत केय यानी॥22 

ग्राबम गहफय गीत सफबे बाओ गीतक ववऩुर प्राथिकैं  देखतै गोहारय-गीत सबकैं  स्वतॊत्र गीत-ववधाक 

रुऩभे अध्ममन अनुशीरनक औथचत्म फदढ़ जाइत अथछ। एदह सॊदबतभे डॉ. याभक अध्ममन अन्वेषणक 

आधाय भाथन कऽ ववथधवत अध्ममन ववस्तायक सॊबावना एवॊ औथचत्म प्रफर बऽ जाइत अथछ। कायण 

„गोहारय गीत‟ सभझ अऩन धाथभतक, साभाम्जक, साॊस्कृथतक ओ धाथभतक भहत्व के नकायर नदह जा 
सकैत अथछ। 

डॉ. याभ बाओ-बगैत-गहफय गीत सबक वैथशष््मकैं  येखाॊदकत कमरथन अथछ, जकया सॊऺेऩ रुऩॉ 
एदहठाभ याखफ सभीचीन रगैत अथछ- 

1. गहफय गीतभे थभथथराक जन-जीवक साऺात्काय होइत अथछ। एदहभे प्राकृथतक सौन्दमत, 
साभाम्जक जीवनक झाॉकी, ऐथतहाथसक व्मवित्वक उल्रेख ओ सबफद्धता आ जनऩदक हॉसी-
खशुी एवॊ दु् ख दैन्मक प्राॊजर-अथबव्मॊजना बेर अथछ। 

2. गहफय गीतभे थभथथराक ऩारयवारयक एवॊ साभाम्जक जीवनक सुखद एवॊ त्रासदी भकु ‍्त 

अथबव्मवि बेर अथछ। देवी ववषमक गहफय गीत सफबे नायी हृदमक श्द्धा-बयव, बवि बाव 

देखना जाइछ। 
3. भनुष्म जखन सॊकटाऩन  ्‍नभे यहैत छथथ तऽ ओ अऩन अयाध्म देवी-देवताक बागाॉ गहफय की 

जाकऽ गोहारय कयैत अथछ एवॊ थनदानक आकाॊऺा यखैत अथछ। 
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4. गहफय गीतभे रमात्भक प्रवाहसॉ वाध-वादन गेमता, रोकानयॊजनक प्रवाम्न्चथत देखफाभे 

अफैछ। 
5. गहफय गीत थभथथराक साभाम्जक एवॊ साॊस्कृथतक जीवनक दऩतण फथन गेर अथछ। 

a. एदह रुऩॉ बाओ-बगैत-गहफय गीत श्थुत सॊऩादक साऺात्काय अथनवामत रुऩॉ कयफैत 

अथछ। डॉ. याभक आरोच्म ऩोथीभे वववेच्म बाओ-बगैत गहफय गीत सफबे धाथभतक 

भहत्वकैं  ददग्दथशतत कयैत अथछ। एदहभे सम्न्नदहत सभाजशास्त्रीम वववचेनभे 

ऺेत्रीमताक ऩुि सुस्ऩि अथछ। एदह सॊदबतभे डॉ. याभ द्वाया सॊकथरत ओ सॊऩाददत 

आरोच्म ऩुस्तक वर्त्तभान ऩीढ़ी रेर एक धयोहय अथछ। 
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